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Au pair, niñera o guardería: coste mensual, ayudas y

gasto neto.
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Au pair, niñera o guardería: la elección depende sobre todo del coste mensual real y de cuánta

flexibilidad necesitas. Así se comparan las tres opciones con honestidad, incluidas las ayudas y los

límites de cada una.

La au pair: coste acotado, pero sin deducción por cuidado infantil

Acoger a una au pair es un intercambio cultural, no un empleo de cuidado infantil al uso. La familia

paga un dinero de bolsillo y los costes acordados, pero el régimen no constituye una relación

laboral de cuidado y no genera una deducción fiscal específica.

Dinero de bolsillo: en torno a 280 €/mes según la información publicada.

Habitación individual y comidas incluidas.

Tareas de carácter familiar, no una relación laboral a jornada completa.

Sin deducción fiscal específica por acoger a una au pair.

GASTO NETO MENSUAL (AU PAIR)

La niñera: flexible, pero más cara por hora

Una niñera registrada ofrece gran flexibilidad y atención individual, normalmente con un precio por

hora más alto. Según la situación, los gastos de cuidado pueden tener tratamiento fiscal, pero

siempre es una cuestión de caso concreto.

Precio por hora más alto según la zona y la experiencia.

Cuidado en grupo reducido o individual, a menudo más flexible que la guardería.

Posible tratamiento fiscal de los gastos de cuidado en casos concretos.

Disponibilidad según el mercado local.

GASTO NETO MENSUAL (NIÑERA)

La guardería: barata, pero poco flexible

La guardería suele ser la opción más económica, según plazas y titular. A cambio, los horarios son

rígidos y normalmente no cubre tardes ni horas fuera de horario.

Cuotas en función de la renta o subvencionadas.



Horarios fijos y cierres en vacaciones.

Cuidado colectivo, no individualizado.

Listas de espera frecuentes según la zona.

GASTO NETO MENSUAL (GUARDERÍA)

Cómo decidir

Compara siempre el gasto mensual real, no solo la tarifa publicada: dinero de bolsillo y habitación

para la au pair, tratamiento fiscal y precio por hora para la niñera, cuota real para la guardería.

¿Necesitas horarios flexibles? La niñera suele ser la más adaptable.

¿Presupuesto ajustado y horarios estándar? La guardería suele ser la más barata.

¿Cuidado en casa e intercambio cultural? La au pair puede encajar.

Confirma cualquier hipótesis fiscal con un asesor cualificado.

Para completar juntos

DECISIÓN Y BALANCE FINAL
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