
AUPAIR CONNECT — CHECKLIST

Checklist chambre

& maison d’accueil

Tout ce qu’une chambre au pair doit offrir avant l’arrivée.
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Avant l'arrivée de votre au pair, préparez une chambre et une maison qui traduisent votre cadre de

vie sans ambiguïté. Cette checklist reprend les points à valider ensemble le premier jour.

La chambre au pair

La chambre est individuelle, meublée, avec fenêtre ouvrable, chauffage et une serrure ou une clé.

C’est la base légale et le premier signe de respect mutuel.

Lit, bureau, rangement et bonne literie.

Espace privé respecté : on n’entre pas sans invitation.

Frais d’électricité, d’eau et de chauffage inclus.

Wi-Fi dont le nom et le mot de passe sont remis à l’arrivée.

Éléments prêts

Les règles de la maison

Un livret d’accueil écrit évite les malentendus. Personnalisez-le avec votre famille, puis relisez-le et

signez-le ensemble le premier jour.

Plages horaires de la cuisine et des espaces partagés.

Repas pris en commun, allergies et produits à éviter.

Règles sur les invités et le couvre-feu.

Usage du téléphone pendant les heures de garde.

Règles validées

Urgences et contacts utiles

En cas de pépin, tout le monde doit savoir quoi faire. Affichez les numéros dans un endroit visible.

112 : numéro d’urgence européen.

Médecin traitant de la famille et pharmacie de garde.

Assurance responsabilité civile et mutuelle (numéro de contrat).

Contacts affichés



À compléter ensemble

POINTS RESTANT À PRÉPARER

JOUR 1 — SIGNATURE FAMILLE / AU PAIR
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