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Checklist de habitación y casa
Todo lo que debe ofrecer una habitación au pair antes de la llegada.
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Antes de la llegada de tu au pair, prepara una habitación y una casa que comuniquen tu marco de
convivencia sin ambigüedad. Esta checklist recoge lo que hay que acordar el primer día.

La habitación del au pair

La habitación es individual, amueblada, con ventana practicable, calefacción y cerradura o llave. Es la base
legal y la primera señal de respeto mutuo.

Cama, escritorio, almacenamiento y buen colchón.

Espacio privado respetado: no se entra sin invitación.

Electricidad, agua y calefacción incluidas.

Nombre y contraseña del Wi-Fi entregados a la llegada.

Elementos listos

Normas de la casa

Un manual escrito evita malentendidos. Personalízalo con tu familia y revisadlo y firmadlo juntos el
primer día.

Horarios de cocina y espacios compartidos.

Comidas en común, alergias y productos a evitar.

Normas sobre invitados y hora de vuelta.

Uso del teléfono durante las horas de cuidado.

Normas validadas

Emergencias y contactos útiles

En una emergencia todos deben saber qué hacer. Coloca los números en un lugar visible.

112: número de emergencia europeo.

Médico de familia y farmacia de guardia.

Seguro de responsabilidad civil y cobertura médica (número de póliza).

Contactos colocados



Para completar juntos

PUNTOS PENDIENTES
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