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Carta de tareas del au pair

Lo que está permitido y lo que no: un marco claro

para firmar.
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Carta de tareas del au pair ESPAÑOL · ES

Un au pair no es una empleada del hogar. La ley fija los límites de tareas y horas. Pedir más, o

pagar una parte sin declarar, expone a la familia a una recalificación y al trabajo no declarado.

El marco legal

La colocación au pair se basa en un acuerdo escrito y en tareas domésticas o de cuidado ligeras,

con tiempo para el curso de idiomas. En España, el acuerdo de colocación no debe superar las 5

horas diarias, con al menos un día libre completo por semana.

Tareas domésticas o de cuidado de niños, de carácter ligero.

Máximo 5 h/día y al menos un día libre completo por semana (España).

La au pair recibe alojamiento, comida y dinero de bolsillo.

Encuadre administrativo según el país de acogida.

MARCO ELEGIDO PARA NUESTRA FAMILIA

Tareas permitidas

Cuidar a los niños: juegos, deberes, comidas, baño, acostarlos.

Llevar a los niños al colegio y a las actividades.

Tareas domésticas ligeras propias de la vida familiar.

Participar en la vida de la familia y mejorar el idioma.

Tareas no permitidas / señales de trabajo no declarado

Superar el marco se convierte en trabajo no declarado. Es un riesgo legal y social, y una causa

frecuente de ruptura.

Superar de forma habitual las horas legales diarias o semanales.

Asignar tareas ajenas a la familia (trabajo pesado, vigilancia, actividad profesional).

Hacer que la au pair trabaje para terceros (vecinos, amigos) a cambio de dinero.

Pagar una parte sin declarar, además del encuadre oficial.

Sustituir a una empleada cualificada por una au pair en un puesto a tiempo completo.



Buenas prácticas

Escribir tareas y horarios en el acuerdo firmado.

Llevar un horario semanal simple y verificable.

Pagar el dinero de bolsillo por canales declarados.

Leer y firmar el acuerdo juntas.

Para completar juntos

TAREAS ACORDADAS (LISTA)

HORAS SEMANALES ACORDADAS

FIRMA FAMILIA

FIRMA AU PAIR
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