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Ein Au-pair ist keine Haushaltskraft. Der Rahmen, die Aufgaben und die Stundenzahl sind klar

geregelt. Wer mehr verlangt oder „schwarz“ zahlt, riskiert eine Umqualifizierung und den Vorwurf

der Schwarzarbeit.

Der rechtliche Rahmen in Deutschland

Grundlage ist der Au-Pair-Vertrag nach dem Europäischen Au-pair-Abkommen: leichte Haus- und

Kinderbetreuungsaufgaben, Sprachkursbesuch und mindestens ein voller freier Tag pro Woche. Ein

festes gesetzliches Wochenstundenlimit nennt das deutsche Recht nicht; üblich und vertraglich

meist festgehalten sind rund 30 Stunden pro Woche.

Leichte Tätigkeiten in der Kinderbetreuung und im Haushalt.

Mindestens ein voller freier Tag pro Woche (Europäisches Abkommen).

Taschengeld statt Lohn: kein Beschäftigungsverhältnis im engeren Sinn.

Verpflichtender Sprachkurs (Familie trägt einen Zuschuss).

GEWÄHLTER RAHMEN FÜR UNSERE FAMILIE

Erlaubte Aufgaben

Kinder betreuen: spielen, Hausaufgaben, Mahlzeiten, ins Bett bringen.

Kinder zur Schule und zu Aktivitäten begleiten.

Leichte Hausarbeit, die zum Familienalltag gehört.

Am Familienleben teilnehmen und Deutsch lernen.

Unzulässige Aufgaben / Anzeichen von Schwarzarbeit

Wer den Rahmen dauerhaft sprengt, bewegt sich in Richtung Schwarzarbeit. Das ist ein arbeits- und

sozialrechtliches Risiko.

Regelmäßig deutlich mehr als die vereinbarten Stunden verlangen.

Gewerbliche oder haushaltsfremde Arbeiten übertragen.

Das Au-pair für Dritte (Nachbarn, Freunde) arbeiten lassen.

Einen Teil des Entgelts „schwarz“ neben dem Vertrag zahlen.



Eine Vollzeitkraft durch ein Au-pair ersetzen.

Gute Praxis

Aufgaben und Zeiten im schriftlichen Au-Pair-Vertrag festhalten.

Einen einfachen, überprüfbaren Wochenplan führen.

Taschengeld und Nebenkosten nachvollziehbar regeln.

Vertrag gemeinsam lesen und unterschreiben.

Gemeinsam ausfüllen

VEREINBARTE AUFGABEN (LISTE)

VEREINBARTE WOCHENSTUNDEN

UNTERSCHRIFT FAMILIE

UNTERSCHRIFT AU-PAIR
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